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¦FGÀMÑûEÀFûRYedþ»F dSμ»F¢ÀF dOÀFeþ (GERD)
We EIY þeU³F·FS ̈ FF»F¯FFSe dÀ±F°Fe AÀF°û ª¹FF¨FF
EJFôFF¨¹FF ́ FF¨F³F ́ Fī FF»FeUS ́ Fi·FFU Wû°Fû, AFd¯F °û
EIY AGdÀFO dSμ»F¢ÀF¨û ÀUøY´F AÀF°û. ¹FF AGdÀFO
dSμ»F¢ÀF¸FbTZ AF´F»¹FF AÖF³Fd»FIZY¨¹FF AF°F»¹FF
AÀ°FSF¨Fe þTþT WûDY »FF¦F°û. A³ûIY »FûIYFa³FF
°¹FFä ¹FF þeU³FF°F IYû¯F°¹FF ³FF IYû¯F°¹FF UZTe ¹FF¨FF
ÂFFÀF Wû°Fû. 

GERD ̈ Fe ½¹FF£¹FF AFNUOëF°Fc³F IY¸Fe°FIY¸Fe
Qû³F UZTF ÀFü¸¹F AGdÀFO dSμ»F¢ÀF §FOc³F ¹û¯û ÎIYUF
¸F²¹F¸F-°û-°FeUi AGdÀFO dSμ»F¢ÀF AFNUOëF°Fc³F
IY¸Fe°FIY¸Fe EIYQF Wû¯û AVFF ́ FiIYFSZ IZY»Fe þF°û. WF
AFþFS Ad²FIYFd²FIY ÀFF¸FF³¹F Wû°F AFWZ, AFd¯F WF
IY»F þF¦Fd°FIY À°FSFUS U¹FûUÈð »FûIYÀFa£¹FF AFd¯F
À±Fc»F°û¨¹FF ÀF¸FÀ¹ûVFe ÀFa¶Fad²F°F AFWZ. þSe, ¶FWb°FFaVF
»FûIY °¹FFa¨Fe GERD ¨Fe »FÃF¯û þeU³FVü»Fe°F
IZY»û»û ¶FQ»F AFd¯F Aû½WS-Q-IYFCaMS (OTC)
¸W¯FþZ d´FidÀIiY´VF³FdVFUF¹F §û°F»û»¹FF Aü¿F²FFa¨¹FF
ÀFa¹Fûþ³FF³û ÀFFa·FFTc VFIY°FF°F, °FSeWe, GERD
AÀF»û»¹FF IYFWe »FûIYFa³FF, °¹FFa¨Fe »FÃF¯û IY¸Fe
IYS¯¹FFÀFFNe Ad²FIY °FeUi Aü¿F²û ÎIYUF
VFÀÂFdIiY¹û¨Fe AFUV¹FIY°FF AÀFc VFIY°û. 

³FGVF³F»F ÀZÔMS RYFGS ¶FF¹FûMZ¢³FFG»FFGþe B³RY¸ûÊVF³F
(NCBI) dU¿F¹Fe sqry ̧ F²Fe»F AWUF»FF³FbÀFFS,
¸FF¦Fe»F QVFIYF¸F²¹û GERD AÀF»û»¹FF °F÷Y¯F
÷Y¦¯FFa¨¹FF ´Fi¸FF¯FF°F CnZJ³Fe¹F UFP ÓFF»Fe AFWZ,
dUVû¿F°Fo tq °û tz U¹FF¨¹FF ¸F²¹û AÀF»û»¹FF
»FûIYFa̧ F²¹û. 

AF´F¯F ¹FF¨Fe IYFS¯û AFd¯F »FÃF¯û ́ FFWc¹FF
AÖF³Fd»FIZY¨û ÎÀRY¢MS ̧ W¯FþZ U°FbÊTFIYFS À³FF¹Fc

IY¸FIbYU°F ÓFF»¹FF³û GERD Wû¯¹FF¨FF ´FdS¯FF¸F
Wû°Fû. ¹FF IY¸FIbYU°F´F¯FF¸FbTZ EJFôFF¨¹FF ́ FûMF°Fe»F
AÖF °¹FF¨¹FF /d°F¨¹FF AÖF³Fd»FIZY°F C»FMc³F ́ FS°F US
¹ûDY VFIY°û. AÖF³Fd»FIZY¨û ÎÀRY¢MS IY¸FþûS
IYS¯FFSZ dUd·FÖF §FMIY ¸W¯FþZ IYF¶FûÊ³ûMZO ´û¹û,
A»IYûWû»F AÀF»û»Fe ´û¹û, °FT»û»û ÎIYUF
¨FS¶Fe¹FböY JFôF´FQF±FÊ, WF¹FM»F WÍ³F¹FF, À±Fc»F°FF,
Ad°FþFÀ°F JF¯û, ¦F·FFÊUÀ±FF, ²Fc¸Fi´FF³F AFd¯F
Aü¿F²Fû´F¨FFS þÀû A»RYF ¶»FFGIYÀFÊ, ÃFû·F-
dUSû²FIY, ³FF¹FMÑZMÐÀF AFd¯F C´FVFF¸FIY Aü¿F²û. 

¹FF°F Ad²FIY ·FS ¸W¯Fc³F, AGdÀFO¨û A´F¨F³F
AFd¯F ùQ¹FF°F þTþT Wû¯û We GERD¨Fe ÀFUFÊ°F
þFÀ°F ÀFUÊÀFF¸FF³¹F »FÃF¯û AFWZ°F. EJFôFF»FF
IYQFd¨F°F ÀFFSJZ PZIYS ¹ûDY VFIY°FF°F AFd¯F
°¹FF¨û/d°F¨û ́ FûM RbY¦Fc³F ¹ûDY VFIY°û. Ad²FIY ́ FbPZ,
EJFôFF¨¹FF AÖF³Fd»FIZY°Fe»F AGdÀFO¸FbTZ LF°Fe°F
UZQ³FF AFd¯F QFMc³F AF»¹FF¨Fe ·FFU³FF WûDY VFIY°û. 

U`ôFIYe¹F C´F¨FFS IZY½WF ̈ FF»Fc IYSFUZ°F
EJFôFF»FF þS d¦FT¯¹FF¸F²¹û AFd¯F

äFFÀFû¨LÐUFÀF IYS¯¹FF¸F²¹û ÂFFÀF WûDY »FF¦F»FF °FS
°¹FF³û/d°F³û °FF¶FO°Fû¶F U`ôFIYe¹F ¸FQ°F §û°F»Fe
´FFdWþZ. þZ½WF EJFôFF ½¹FöYe»FF °FeUi´F¯û C»FMëF
WûDY »FF¦F°FF°F AFd¯F °¹FF°F dWSUF ÎIYUF d´FUTF QiU
´FO°Fû °û½WF AF´F°IYF»Fe³F ´FdSdÀ±F°Fe CQÐ·FU°û.
°¹FFdVFUF¹F, þS EJFôFF»FF ùQ¹FF°F þTþT ÎIYUF
AGdÀFO¨û A´F¨F³F Wû¯¹FF¨FF A³Fb·FU ÀFF°F°¹FF³û ¹û°F
AÀû»F, °FS OFG¢MS GERD ÀFFNe ̈ FF¨F¯Fe IYøY³F
§û¯û dVFRYFSÀF IYøY VFIY°FF°F.

GERD ÀFFNe IZY»¹FF þF¯FFº¹FF ³üQFd³FIY
¨FF¨F¯¹FFa̧ F²¹û E³OûÀIYû´Fe, A´´FS IG dÀFSeþ E¢ÀF-

SZ, AÖF³Fd»FIZYUSe»F QZJSZJ AFd¯F ¸FG³Fû¸ûMÑe
(þZ½WF °û AÖF d¦FT°FF°F °û½WF °¹FFä ¹FF AÖF³Fd»FIZY°F
§FOc³F ¹û¯FFº¹FF À³FF¹Fca¨¹FF »F¹F¶Fð AFIbaY¨F³FF¨û
¸Fûþ¸FF´F) ÀF¸FFdUá AÀFc VFIY°FF°F. °¹FF½¹Fd°FdSöY,
We dÀ±F°Fe E³MFdÀFO, H2 dSÀû´MS ¶»FFGIYS z (þZ
´FûMF°F C´FdÀ±F°F AÀF»û»¹FF Ad°FdSöY AGdÀFOUS
C´F¨FFS IYS°FF°F) ´FiûMFG³F ´Fa´F Bd³Wd¶FMÀFÊ
(EJFôFF¨¹FF ́ FûMF°F C´FdÀ±F°F AÀF»û»¹FF AGdÀFO¨û

´Fi¸FF¯F IY¸Fe IYS¯¹FFÀFFNe) UF´FøY³F ÀFFa·FFT»Fe
þFDY VFIY°û. 

AÀû AÀF»û °FSeWe, þS OTC Aü¿F²FFa³Fe IYF¸F
IZY»û ³FFWe °FS, OFG¢MS ́ F¹FFÊ¹Fe Aü¿F²Fû´F¨FFSQZJe»F
d´FiÀIiYFB¶F IYøY VFIY°FF°F þÀû ÀFbIiYF»RZYM (þZ
EJFôFF¨¹FF AÖF³Fd»FIZYUS °FÀû¨F ´FûMFUS EIY
ÀFaSÃFIY À°FS °F¹FFS IYS°û) AFd¯F ̧ ûMû¢»Fû´FiF¸FFBO
(°û AÖF³Fd»FIYF ÀFWþ´F¯û AFIbaY¨F³F ´FFU¯¹FFÀF

AFd¯F ́ FûM Ad²FIY UZ¦FF³û dSIYF¸û IYS¯¹FF¸F²¹û ̧ FQ°F
IYS°û). 

þSe GERD WZ ÀFF²FFS¯F´F¯û Aü¿F²Fû´F¨FFSFä ¹FF
¸FQ°Fe³û d³F¹FaÂF¯FF°F NZU»û þFDY VFIY°F AÀF»û;
°FSeWe, þS Aü¿F²FFa³Fe IYF¸F IZY»û ³FFWe °FS, ÎIYUF
EJFôFF»FF Qe§FÊ IYFT ¦Fû¼¹FF §û¯¹FF°Fc³F ¸FböY
Wû¯¹FF¨Fe B¨LF AÀû»F °FS OFG¢MS °¹FF»FF /d°F»FF
VFÀÂFdIiY¹FF IYøY³F §û¯¹FF¨FF ´F¹FFÊ¹FQZJe»F QZDY
VFIY°FF°F. IYFWe ´FidIiY¹FFa¸F²¹û RbaYOûd´»FIZYVF³F,
LINX ÀFF²F³F AFd¯F MÑF³ÀFûS»F Bd³ÀFVF³F»ûÀF
RbaYOûd´»FIZYVF³F (TIF) ÀF¸FFdUá AFWZ°F. 

RbaYOûd´»FIZYVF³F ÀFF¸FF³¹F°Fo IY¸Fe°FIY¸Fe
»FGIiYûÀIYûd´FIY ´FidIiY¹ûÀFW IZY»û þF°û, ª¹FF¸F²¹û
ÀFþÊ³F ½¹FöYe¨¹FF ´FûMF¨FF ÀFUFÊ°F US¨FF ·FF¦F
AÖF³Fd»FIZY¨¹FF JF»F¨¹FF ·FF¦FF°Fe»F ÎÀRY¢MS
ÀF·FûU°Fe ¦FbaOFTc³F MFIY°FF°F ª¹FF¸FbTZ À³FF¹Fc §F˜
Wû°FF°F AFd¯F dSμ»F¢ÀF Wû¯¹FFÀF ´Fid°F¶Fa²F Wû°Fû.
¹FF½¹Fd°FdSöY, EIY LûMe ̈ Fba¶FIYe¹F ̧ F¯¹FFä Fe ÎS¦F ́ FûM
AFd¯F AÖF³Fd»FIZY¨¹FF þa¢VF³F¨¹FF À±FF³Fe ¶FÀFU»Fe
þF°û. ̧ F¯¹FFa̧ F²Fe»F ̈ Fba¶FIYe¹F AFIY¿FÊ̄ F B°FIZY ́ FbSZÀû
°FeUi AÀF°û IYe dSμ»F¢ÀF AGdÀFO¨¹FF dUSû²FF°F
þa¢VF³F ¶FaQ SFJ»û þFBÊ»F AFd¯F AÖF °FSeWe
°¹FF°Fc³F ´FbPZ þFDY VFIZY»F. LINX ÀFF²F³F
¶FÀFU¯¹FFÀFFNe dIY¸FF³F VFFSedSIY ´FiUZVFF¨Fe
VFÀÂFdIiY¹FF IZY»Fe þFDY VFIY°û. TIFdU¿F¹Fe
¶Fû»FF¹F¨û ÓFF»¹FFÀF, °¹FF¸F²¹û ́ FFGd»F´FiFǴ F»Fe³F ¶Fa²FIZY
UF´FøY³F AÖF³Fd»FIZY¨¹FF JF»F¨¹FF ·FF¦FF·FûU°Fe EIY
AFadVFIY ¦FbaOFTe d³F¸FFÊ̄ F IYS¯û AFd¯F AÖF³Fd»FIZY¨û
JF»F¨û ÎÀRY¢MS §F˜ IYS¯û ÀFF¸Fe»F AÀF°û. We
´FidIiY¹FF °FûÔOFõFSZ EIY ÀFF²F³F UF´FøY³F ́ FFS ́ FFO»Fe

þF°û ª¹FF»FF E³OûÀIYû´F AÀû ̧ W¯F°FF°F, ª¹FF¸F²¹û
VF»¹FdIiY¹ûÀFFNe IYû¯F°FFWe LZQ IYS¯û AFUV¹FIY
³FÀF°û. 

GERD ÀFW þ¦F¯û
¶FWb°ûIY »FûIY ÀFF²FFS¯F´F¯û °¹FFä Fe GERD ̈ Fe

dÀ±F°Fe ÀFFa·FFT¯¹FF°F ÀFÃF¸F AÀF°FF°F. °FSeWe, þS
°¹FFUS C´F¨FFS IZY»û ³FFWe°F °FS, °¹FF¸FbTZ IYFWe ¦Fa·FeS
¦Fba°FF¦Fba°Fe Wû¯¹FF¨FF ´FdS¯FF¸F WûDY VFIY°Fû þÀû
AÖF³Fd»FIYF A÷aYQ Wû¯û, AÖF³Fd»FIZY¨FF A»ÀFS
AFd¯F AÖF³Fd»FIZY¨Fe IGY³ÀFS-´FcUÊ dÀ±F°Fe °F¹FFS Wû¯û
(AGdÀFO¸FbTZ Wû¯FFSe WF³Fe ª¹FF¸FbTZ °¹FF C°FeÔ¸F²¹û
¶FQ»F WûDY VFIY°FF°F ª¹FFa¨û AÖF³Fd»FIZY¨¹FF
JF»F¨¹FF ·FF¦FF°F AÀ°FS AÀF°FZ). 

´FSa°Fb Î¨F°FF IYS¯¹FF¨û IYFS¯F ³FFWe IYFS¯F AF´F¯F
AF´F»¹FF þeU³FVü»Fe°F IYFWe ¶FQ»F IYøY³FGERD
¸FbTZ Wû¯FFº¹FF ́ FeOZ»FF ³ûW¸Fe ́ Fid°F¶Fa²F IYøY VFIY°Fû.
²Fc¸Fi´FF³F ÀFûO¯û, d³FSû¦Fe Uþ³F SFJ¯û, §F˜ IY´FOZ
§FF»F¯¹FF¨û MFT¯û, ·Fûþ³F LûMëF LûMëF ́ Fi̧ FF¯FF°F
§û¯û, ¹FFÀFû¶F°F¨F AÖFF¨Fe EIY OF¹FSe SFJ¯û
ª¹FF¸FbTZ °¹FF AÖF´FQF±FFËUS »FÃF NZU¯¹FFÀF ¸FQ°F
WûBÊ»F ª¹FF¸FbTZ GERD ̈ Fe »FÃF¯û ÀFbøY Wû°FF°F, ¹FF
C´FF¹FFa³Fe EJFôFF ½¹FöYe»FF ¹FF AFþFSF³û ́ Fi·FFdU°F
Wû¯¹FFÀF ́ Fid°F¶Fa²F IYS¯¹FF¸F²¹û ̧ FQ°F WûDY VFIY°û. 

·Fûþ³F IZY»¹FF³Fa°FS IYFWe Aa°FS ¨FF»F¯¹FF¨FF
½¹FF¹FF¸F IYS¯¹FF³û AFd¯F °Fe³F °FFÀF ÀFST
SFWF¯¹FF³ûQZJe»F EJFôFF»FF d³FSû¦Fe SFW¯¹FF°F AFd¯F
GERD ̈ ¹FF ÀF¸FÀ¹FF MFT¯¹FF°F ̧ FQ°F Wû°û. °¹FF¸FbTZ,
IYFWe ÀFû´¹FF ́ FF¹Fº¹FFä û A³FbÀFS¯F IYS¯û ̧ W¯FþZ EIY
AF³FaQe, d³FSû¦Fe AFd¯F GERD-¸FböY þeU³F
þ¦F¯¹FF¨FF EIY CØF¸F ̧ FF¦FÊ AFWZ. 

GERD dU¿F¹Fe ÀFUÊ IYFWe þF¯Fc³F §û¯û

°F¯FFU AF¸»F ́ Fid°FUFW  ÎIYUF þNS AFaÂF ́ Fid°FUFW dUIYFS ¹FF¸F²¹û
¸FW°UF¨Fe ·Fcd¸FIYF ¶FþFU°Fû. °F¯FFUF¨¹FF UZTe ¶FSZ¨F UZTF AF¸»F
´Fid°FUFWF¨Fe »FÃF¯û UFP°FF°F ÎIYUF Ad²FIY °FeUi Wû°FF°F. IYFWe A·¹FFÀF
AFd¯F ÀFUZÊÃF¯FF³FbÀFFS, °F¯FFU WF LF°Fe°F þTþT Wû¯¹FF¨û AF¯FJe
EIY IYFS¯F AÀFc VFIY°Fû.

ÀFaVFû²F³F IYF¹F ̧ W¯F°û?
þeU³FVü»Fe §FMIY EJFôFF Sû¦FF¨FF EJFôFF ½¹FöYeUS IYÀFF ́ FdS¯FF¸F

IYS°FF°F ¹FF¨Fe ·Fcd¸FIYF ¶FþFUc VFIY°FF°F. °F¯FFU JSûJS þNSF°Fe»F
AF¸»FF¨û C°´FFQ³F UFPU°û IYe ³FFWe ÎIYUF VFFSedSIYúáÐ¹FF .AF¸»FF¸F²¹û
d¶F§FFO d³F¸FFÊ̄ F IYS°û IYe ³FFWe WZ AôFF´F UFQ¦FiÀ°F AFWZ. ÀF²¹FF, A³ûIY
VFFåFÄFFa¨FF AÀFF dUäFFÀF AFWZ IYe þZ½WF °Fb¸We °F¯FFU¦FiÀ°F AÀF°FF,
°û½WF °Fb¸We AÖF³Fd»FIZY°F »FWF³F ´Fi¸FF¯FF°F AF¸»FFÀFFNe Ad²FIY
ÀFaUZQ³FVFe»F Wû°FF.

sqqz¸F²¹û EIYF A·¹FFÀFF°F uq,qqqWc³F Ad²FIY ³FFGUZÊdþ¹F³F
»FûIYFä ¹FF AFSû¦¹F ÀFUZÊÃF¯FFIYOZ ́ FFdW»û AFd¯F AÀû AFPT»û IYe ª¹FF
»FûIYFa³Fe IYF¸FFVFe ÀFa¶Fad²F°F °F¯FFUF¨Fe °FIiYFS IZY»Fe °¹FFa³FF GERD¨¹FF
»FÃF¯FFa¨FF ²FûIYF Ad²FIY Wû°FF. ª¹FF »FûIYFa³Fe ³FûIYSe°Fe»F ÀF¸FF²FF³F
IY¸Fe AÀF»¹FF¨û ÀFFad¦F°F»û °¹FFa¨¹FF¸F²¹û   ³FûIYSe¶FF¶F°F Ad²FIY
ÀF¸FF²FF³F ³FûaQU¯FFS¹FFa¨¹FF °Fb»F³û°F GERDWû¯¹FF¨Fe VF¢¹F°FF Qb´´FM
AFWZ.

BaM³FÊ»F ¸ûdOÀFe³F ¸F²¹û ´FiIYFdVF°F ÓFF»û»¹FF EIYF A»FeIYOe»F
A·¹FFÀFF°F, GERD AÀF»û»¹FF rs,wvt »FûIYFa¨¹FF ¸Fb»FFJ°Fe
§û°F»¹FF AFd¯F AÀû AFPT»û IYe þUTþUT A²¹FFÊ »FûIYFa³Fe,
Aü¿F²û §û°F AÀFc³F QZJe»F  °F¯FFUF¨FF ÀFUFÊ°F ̧ FûNF §FMIY ̧ W¯Fc³F CnZJ
IZY»FF AFWZ .

rzzt¸F²¹û, A¸ûdSIY³F þ³FÊ»F AFGRY ¦FGÀMÑûE³MZSû»FFGþe ¸F²¹û
ÀFaVFû²FIYFa³Fe ́ FiIYFdVF°F IZY»û IYe Î¨F°FF¦FiÀ°F AFd¯F °F¯FFU¦FiÀ°F AF¸»F
´Fid°FUFW AÀF»û»¹FF »FûIYFa̧ F²¹û AF¸»F ́ Fid°FUFWFVFe ÀFa¶Fad²F°F Ad²FIY
UZQ³FFQF¹FIY »FÃF¯û AÀF»¹FF¨û ³FûaQU»û ¦û»û, ´FSa°Fb IYû¯FeWe þNS
AF¸»FF¸F²¹û UFP QVFÊdU»Fe ³FFWe. QbÀFS¹FF VF¶QFa°F, þSe »FûIYFa³Fe
ÀFF°F°¹FF³û Ad²FIY AÀUÀ±F°FF A³Fb·FU»¹FF¨FF AWUF»F dQ»FF AÀF»FF
°FSe VFFåFÄFFa³FF EIcY¯F AF¸»FF¸F²¹û  IYû¯F°FeWe UFP ÓFF»û»Fe dQÀFc³F
AF»Fe ³FFWe.

sqqy ̧ F²Fe»F AF¯FJe EIYF A·¹FFÀFF³û ¹FF IY»´F³û»FF AF¯FJe
AF²FFS dQ»FF. þZ½WF ÀFaVFû²FIYFa³Fe GERDAÀF»û»¹FF »FûIYFa³FF °F¯FFU´Fc̄ FÊ
AFUFþF¨¹FF ÀFa´FIYFÊ°F AF¯F»û, °û½WF °¹FFa³FF AÀûWe AFPT»û IYe
¹FF¸FbTZ °¹FFa¨Fe »FÃF¯û AF¸»F ´Fi·FFU³FF¶FF¶F°F Ad²FIY ÀFaUZQ³FVFe»F
¶F³FUc³F UFP»Fe.

UZ¦FUZ¦F¼¹FF ÀFaVFû²F³F AFd¯F ́ Fi¹Fû¦FFa¨¹FF AF²FFSZ, ÀFaVFû²FIY AÀû
¸FF³F°FF°F IYe °F¯FFUF¸FbTZ ̧ ûaQç F²¹û ¶FQ»F WûDY VFIY°FF°F ª¹FF¸FbTZ UZQ³FF
¦FiFWe ̈ FF»Fc Wû°FF°F, ª¹FF¸FbTZ AF´F¯F VFFSedSIYúáÐ¹FF AF¸»F  ́ FF°FTe°F
ÎIYd¨F°F UFP Wû¯¹FFÀF ÀFaUZQ³FVFe»F ¶F³F°FF. °F¯FFU ´FiûÀMF¦»FGadO³F
³FFUF¨¹FF ́ FQF±FFË̈ û C°´FFQ³F QZJe»F IY¸Fe IYøY VFIY°Fû, þZ ÀFF¸FF³¹F°F:
AF¸»FF¨¹FF ´Fi·FFUF´FFÀFc³F ´FûMF¨û SÃF¯F IYS°û. ¹FF¸FbTZ °Fb¸F¨Fe
AÀUÀ±F°û¨Fe ²FFS¯FF UFPc VFIY°û.

°F¯FFU MFT¯¹FFÀFFNe °Fb̧ We IYF¹F IYøY VFIY°FF?
AF´F»¹FF þeU³FF°F °F¯FFU ½¹FUÀ±FFd´F°F IYS¯¹FFÀFFNe ÀFF¸F³FF

IYS¯¹FF¨û °FaÂF ÀUeIYFS¯û AF´F»¹FF´FdSdÀ±F°Fe¨FF ²FûIYF IY¸Fe IYS¯¹FFÀF
¸FQ°F IYøY VFIY°û

½¹FF¹FF¸F IYS¯û 
½¹FF¹FF¸FF¸FbTZ §F˜ êFF¹Fc ¸FûIYTZ Wû¯¹FFÀF ¸FQ°F Wû°û, °Fb¸WF»FF

IYF¹FFÊ»F¹FF´FFÀFc³F QcS IZY»û þF°û AFd¯F ³üÀFÍ¦FIY, ¨FFa¦F»¹FF ·FFU³FF
d³F¸FFÊ̄ F IYS¯FFSZ ÀFá FiZSIY  ÀFûO»û þF°FF°F. ½¹FF¹FF¸FF¸FbTZ °Fb̧ F¨û Uþ³F IY¸Fe
Wû¯¹FFÀF QZJe»F  ̧ FQ°F Wû°û, ª¹FF¸FbTZ °Fb̧ F¨¹FF ́ FûMFUS¨FF Q¶FFU IY¸Fe
Wû¯¹FFÀF ̧ FQ°F Wû°û.

dMÑ¦FS/ IYFSIY  ́ FQF±FÊ MFTF
þS °Fb¸We °F¯FFUFJF»Fe AÀFF»F °FS WZ dUVû¿F°Fo ̧ FW°UF¨û AFWZ,

IYFS¯F °Fb¸We ̈ FFGIY»ûM, IGYRYe³F, Î»F¶FcU¦FeÊ¹F RYTZ AFd¯F SÀF, Mû¸FGMû,
¸FÀFF»ûQFS ́ FQF±FÊ AFd¯F ̈ FS¶Fe¹FböY ́ FQF±FÊ þZ  LF°Fe°F þTþT d³F¸FFÊ̄ F
IYS°FF°F ¹FF¶FF¶F°F ´FQF±FFË¶Fï»F Ad²FIY ÀFaUZQ³FVFe»F AÀF¯¹FF¨Fe
VF¢¹F°FF AFWZ.

´FbSZVFe ÓFû´F §¹FF
°F¯FFU AFd¯F ÓFû´F EIY ̈ FIiY ¶F³FU°FF°F. ÓFû´F EIY ³üÀFÍ¦FIY °F¯FFU

IY¸Fe IYS¯FFSF AFWZ AFd¯F IY¸Fe °FF¯FF¸FbTZ ̈ FFa¦F»Fe ÓFû´F ¹û°û. Ob»FIYe
§û°FF³FF LF°Fe°F þTþT Wû¯¹FF¨Fe »FÃF¯û MFT¯¹FFÀFFNe, AF´F»û OûIZY

Cä F NZUF.
dUßFFa°Fe °FaÂFFä FF ÀFSFU IYSF

¹Fû¦F AFd¯F B°FS ²¹FF³F °FaÂF UF´FøY³F ́ FWF þZ °Fb̧ WF»FF VFFa°F Wû¯¹FFÀF
¸FQ°F IYS°û AFd¯F °F¯FFU IY¸Fe IYS°û.

¸ûaQc AFd¯F VFSeSF°F ³û¸FIZY IYF¹F Wû°û ¹FF¨Fe ́ FUFÊ ³F IYS°FF, ª¹FFa³FF
AF¸»F ́ Fid°FUFW  »FÃF¯û AFPT°FF°F °¹FFa³FF ̧ FFdW°F AFWZ IYe °F¯FFU °¹FFa³FF
AÀUÀ±F IYøY VFIY°Fû AFd¯F þeU³FVü»Fe¨¹FF §FMIYFaUS C´F¨FFS IYS¯û
¸FW°UF¨û AFWZ.

þNS AFaÂF ´Fid°FUFW dUIYFS (GERD)  WF
þeU³FVü»Fe dUIYFSFa´üIYe EIY ¸FF³F»FF þF°Fû þû
þeU³FVü»Fe¸F²¹û  ÀFb²FFS¯FF IYøY³F  Jc´F ̈ FFa¦F»¹FF
´FiIYFSZ WF°FFT»FF þFDY VFIY°Fû. ÀFUûÊØF¸F þeU³FVü»Fe
ÀFb²FFS¯FF ¹Fû¦¹F AÖF ÀFU¹Feá FFÀFc³F ÀFbøY Wû°FF°F. °FÀû¨F
GERD WF ´FF¨FIY ´Fi¯FF»FeVFe ÀFa¶Fad²F°F AFWZ , AÖF
Sû¦FF¨FF  IYF»FFU²FeNSU¯¹FF°F ¸FW°UF¨Fe ·Fcd¸FIYF
¶FþFU°û

MFTFUZ AÀû  AÖF
IYFWe ́ FQF±FÊ AFd¯F ́ û¹û GERD ̈ Fe »FÃF¯û UFPUc

VFIY°FF°F, ª¹FF°F LF°Fe°F þTþT AFd¯F
´Fi°¹FFUW³FF¸FbTZ  AFa¶FM ̈ FU ¹FFä FF ÀF¸FFUZVF AFWZ.

GERD AÀF»û»¹FF »FûIYFa³FF UFSaUFS MFT¯¹FF¨FF
ÀFnF dQ»FF þF°Fû °¹FF¸F²¹û WZ ÀF¸FFdUá AFWZ:

■ A»IYûWû»F
■ IGYRYe³F
■ IYF¶FûÊ³ûMZO ́ û¹û
■ ̈ FFGIY»ûM
■ Î»F¶FcU¦FeÊ¹F RYTZ AFd¯F SÀF
■ Mû¸FGMû AFd¯F Mû¸FGMûUS AF²FFdS°F ́ FQF±FÊ
■ »FÀFc̄ F
■ Î¸FM
■ IYFaQZ
■ ̧ FÀFF»ûQFS ́ FQF±FÊ
■ ̧ ûQ¹FböY ́ FQF±FÊ
■ °FT»û»û ́ FQF±FÊ
¹FF´üIYe IYFWe ́ FQF±FÊ  - RGYMe RcYOÐÀF, ̈ FFGIY»ûM,

´û´FSÎ¸FM AFd¯F A»IYûWû»FÀFW -
°FTFIYOe»FAÖF³Fd»FIYF ÀF¸FFIbaY¨F³Fe ¹FFÀF  (LES)
dVFd±F»F IYøY³F GERD¨Fe »FÃF¯û d¶F§FOU°FF°F AÀû
¸FF³F»û þF°û. WZ þNSF°Fe»F ÀFF¸F¦Fie AÖF³Fd»FIZY°F
´FiUZVF IYS¯¹FFÀF A³Fb¸F°Fe QZ°û, ª¹FF¸FbTZ LF°Fe°F
þTþT Wû°û.

IYF¶FûÊ³ûMZO ´û¹û AFa¶FM´F¯FF °FÀû¨F þNSF¸F²¹û
QF¶F UFPUc VFIY°FF°F, ª¹FF¸FbTZ ´FûMF°Fe»F AF¸»F
LES ̧ F²Fc³F PIY»F¯û AFd¯F AÖF³Fd»FIZY°F ́ FiUFdW°F
Wû¯û  ÀFû´û Wû°û.

IYFS¯F °û IYF¶FûÊ³ûMZO AFWZ AFd¯F °¹FF°F A³ûIYQF
IGYRYe³F AÀF°û, ÀFûOF WZ GERDAÀF»û»¹FF
»FûIYFaÀFFNe dUVû¿F°Fo ÀF¸FÀ¹FF°¸FIY  ́ û¹F AÀFc VFIY°û.

¨FFGIY»ûM GERD ¦FiÀ°F »FûIYFaÀFFNe ÀFUFÊ°F UFBÊM
´FQF±FFË́ üIYe EIY AÀFc VFIY°û IYFS¯F °¹FF°F ̧ ûQ °FÀû¨F
IGYRYe³F¨FF C©F À°FS AÀF°Fû.

ÀFUFÊ°F ÀF¸FÀ¹FF°¸FIY¸ûQ ¹FböY ́ FQF±FFË¸F²¹û C©F
¸ûQ¹FböY Qb¦²Fþ³¹F ́ FQF±FÊ, °FÀû¨F ̧ FFaÀFF¨û RGYMe °FbIYOZ
AFd¯F WFGM OFG¦ÀF AFd¯F ̧ F²¹FF³W ·Fûþ³F ̧ FFaÀFFÀFFSJZ
´FidIiY¹FF IZY»û»û ̧ FFaÀF ¹FFä FF ÀF¸FFUZVF AFWZ.

dU¨FFSF°F §û¯¹FFÀFFSJZ ́ FQF±FÊ
Qb¦²Fþ³¹F´FQF±FÊÀFa´Fc¯FÊ Qc²F AFd¯F ´Fc¯FÊ ¸ûQ¹FböY

Qb¦²Fþ³¹F ́ FQF±FFËEZUþe Qb¦²F ́ FQF±FÊ, IY¸Fe ̧ ûQ¹FböY,
A»´F¸ûQ¹FböY ÎIYUF ¸ûQSdW°F   Qc²F, QWe, ¨Feþ
ÎIYUF AFBÀIiYe¸F UF´FøY³F ́ FWF.

·FFþ»û»û´FQF±FÊ´FQF±FÊ d¶FdÀIYMZ, IiYûÀFaMÐÀF,
Oû³FMÐÀF ÎIYUF ¦FûO Sû»FÀFFS£¹FF C©F ¨FS¶Fe¹FböY
´FQF±FFËEZUþe ·FFþ»û»û ´FQF±FÊ, ÀFF²FF ¶FiZO ÎIYUF
Sû»F, ´FG³FIZY¢ÀF, UGRY»ÀF, ¶FG¦F»ÀF ÎIYUF IY¸Fe
¸ûQ¹FböY ̧ FdRY³F UF´FøY³F ́ FWF.

¸FFaÀFAFd¯FB°FS´Fid±F³û¨FS¶Fe¹FböY ̧ FFaÀF, °FT»û»û
¸FFaÀF, Qb́ FFS¨û þZU¯F ÎIYUF ÀFFGÀûþEZUþe¸FFaÀF AFd¯F
B°FS ´Fid±F³û, ´FF°FT ¸FFaÀF IY´F, °U¨ûÀFW IYûa¶FOe,
¸FFÀû, MûRcY ÎIYUF AaOe UF´FøY³F ́ FWF.

RYTZÀFaÂû, Î»F¶Fc, Î»F¶Fc AFd¯F QiFÃFFÀFFS£¹FF
Î»F¶FcU¦FeÊ¹F RYTFaEZUþe, AF´F¯F ̈ FFa¦F»û ÀFW³F IYøY
VFIY¯FFSZ IYû¯F°ûWe °FFþZ, ¦FûNU»û»û ÎIYUF O¶FF¶FaQ
RYT ÎIYUF RYTFä FF SÀF UF´FøY³F ́ FWF.

·FFþe´FF»FF°FT»û»¹FF ÎIYUF IiYe¸F¹FböY ·FFª¹FF
EZUþe, IYFaQZ, Mû¸FGMû AFd¯F Mû¸FGMû C°´FFQ³û ÎIYUF
·FFþe´FF»¹FF¨¹FF SÀFFaEZUþeÀFF²¹FF ·FFª¹FF, dUdU²F
´FiIYFS¨¹FF °FFª¹FF, ¦FûNU»û»¹FF ÎIYUF IGY³F IZY»û»FF
·FFª¹FFa¨FF UF´FS IYSF þZ Ad°FdSöY ̧ ûQ ³F UF´FS°FF
°F¹FFS IZY»û þF°FF°F.

ÀFc´FIiYe¸F¹FböY ÎIYUF Mû¸FGMûUS AF²FFdS°F
ÀFc´FEZUþe IZYUT ÀFc´F §FSF°F °F¹FFS IZY»û»Fe ´ûþ
ÎIYUF IY¸Fe §FMIY AÀF¯FFSZ §FS¦Fb°Fe ÀFc´F ª¹FF¸F²¹û
ÀFF¹FeEZUþe IY¸Fe ¸ûQ ¹FböY ÎIYUF ¸ûQSdW°F Qc²F
AÀF°û °û UF´FøY³F ́ FWF.  

¶FMFMZAFd¯FB°FSÀMF¨FÊ¶FMFMF d¨F´ÀF, dSÀFû˜û,
ÎIYUF IiYe¸F¹FböY ÎIYUF Mû¸FGMû-AF²FFdS°F ÀFFGÀFÀFW
´FFÀ°FF, RiZaY¨F RiYFBÊþEZUþe ¶FMFMZ AFd¯F B°FS ÀMF¨FÊ,
·FFþ»û»û, CIYO»û»û ÎIYUF ¸FGVF IZY»û»û ¶FMFMZ,
ÀFF²FF ́ FFÀ°FF ÎIYUF ·FF°F ÎIYUF IY¸Fe ̧ ûQ¹FböY Qb²FFUS
AF²FFdS°F ÀFFGÀFÀFW ́ FFÀ°FF UF´FøY³F ́ FWF.

JFôF´FQF±FÊRiYFBÊO d¨F´ÀF, ³FMÐÀF, ¦UFIGY¸Fû»F,
¨Feþ dO´F ÎIYUF AFa¶FM ¸F»FBÊUS AF²FFdS°F
dO´ÀFEZUþe,IbYSIbYSe°F ´FQF±FÊ, ´FiZMÐÓû»F, IYFG³FÊ
MFGÍM»FF, »Fû-RGYM W¸ÀF, ÎIYUF IYF´F»û»Fe RYTZ
(Î»F¶FcU¦FeÊ¹F ½¹Fd°FdSöY) ÎIYUF ·FFª¹FF UF´FøY³F
´FWF.

d¸FNFBÊAFd¯Fd¸FáFÖF¨FFGIY»ûM, IbYIYeþ, IZYIY,
´ûÀMÑe ÎIYUF ́ û´FSÎ¸FMÐÀFEZUþed¸FNFBÊ AFd¯F d¸FáFÖF,
¸FFVFȨ̂ FG»Fû, Î¸FMSdW°F WFOÊ IhYOeþ, Eaþ»F RcYO IZYIY,
dþ»ûdM³F d¸FNFBÊ, RYTFaUS AF²FFdS°F OZÓFMÊ, VF¶FÊ°F
ÎIYUF IY¸Fe ̈ FS¶Fe¨û ́ FbÎO¦F UF´FøY³F ́ FWF.

°F¯FFUF¸FbTZ AF¸»F ´Fid°FUFW WûDY VFIY°Fû IYF?
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